
Corso di 
formazione in 
Psicomotricità 
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fitness per bambini - codice CONI BI001
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Obiettivi del corso
Nella fascia 3-10 anni, le principali motivazioni sono il 
gioco, l’agonismo e la relazione, il corpo e il movimento.  

L’obiettivo principale dell’operatore è quello di favorire 
l’interazione primaria del bambino e sostenerne la voglia al 
fare, al conoscere, al crescere, entrando in relazione con 
l’ambiente circostante, in maniera introspettiva e 
avanzando comportamenti e forme attraverso il gioco, la 
musica, i colori. 

Il corso di formazione si propone di formare tecnici qualificati 
con competenze chiave e strategiche per definire obiettivi, 
contenuti e programmi di lavoro per i bambini.   

Il tecnico qualificato alla fine del corso sarà capace di leggere il 
linguaggio del corpo, integrandosi e  definendo strategie 
operative con un setting specifico, utilizzare tecniche di 
mediazione corporea, collaborare con professionalità diverse, 
spingere alla curiosità, comprendere i tempi individuali e 
creare definitivamente quindi un ambiente favorevole ai 
processi di apprendimento  

Il bambino ha il diritto di sperimentare. Ha diritto a esprimersi 
liberamente, con fiducia in sé e nell’altro. Il bambino ha diritto 
a giocare e a divertirsi.  
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CALENDARIO DIDATTICO DEL CORSO DI FORMAZIONE

Sabato 27 novembre 2021
Ore 15:00-18:00 Aula 1 Le basi teoriche dell’attività motoria

I principi dell’educazione psicomotoria
DOTT. SSA PHD ROMANO 

BENEDETTA

Domenica 28 novembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Lo sviluppo neuromotorio

DOTT. SSA PHD ROMANO 
BENEDETTA

Mercoledì 1 dicembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Psicologia evolutiva: da as-soggetto a 

soggetto DOTT. CARLO ACANFORA

Giovedì 2 dicembre 2021         
ore 19:00-21:00 Aula 1 Apparato locomotore: il muscolo, 

traumi e lesioni
DOTT. DI IASI 
GIANFRANCO

Sabato 4 dicembre 2021
Ore 15:00-17:00 Aula 1 Lo sviluppo cognitivo

DOTT. SSA PHD ROMANO 
BENEDETTA

Domenica 5 dicembre 2021
Ore 10:00-12:00 Aula 1 Lo sviluppo affettivo

DOTT. SSA PHD ROMANO 
BENEDETTA

Lunedì 6 dicembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Emozioni, empatia e intersoggettività DOTT. CARLO ACANFORA

Mercoledì 8 dicembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Gli schemi motori di base. Le capacità 

coordinative e condizionali
DOTT. SSA PHD ROMANO 

BENEDETTA
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Giovedì 9 dicembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Voce e comunicazione - Music 

Mind System
DOTT. CARLO 
ACANFORA

Venerdì 10 dicembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Nuove cliniche e nuovi sintomi, la 

presa in carico e la riabilitazione
DOTT. CARLO 
ACANFORA

Sabato 11 dicembre 2021
Ore 15:00-17:00 Aula 1 Disturbi motori e difficoltà di 

apprendimento
DOTT. SSA PHD ROMANO 

BENEDETTA

Domenica 12 dicembre 2021
Ore 10:00-12:00 Aula 1 Scheda di osservazione e proposte 

operative
DOTT. SSA PHD ROMANO 

BENEDETTA

Lunedì 13 dicembre 2021 
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Aspetti legali e fiscali in ambito 

sportivo
ERNESTO ARMINIO

Martedì 14 dicembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Il sistema nervoso DOTT. DI IASI 

GIANFRANCO

Mercoledì 15 dicembre 2021
Ore 19:00-21:00 Aula 1 Discussione di casi clinici DOTT. CARLO 

ACANFORA

Esame finale (Commissione Docenti) previsto per il 19 dicembre 2021 dalle ore 19:00-21:00

Il corso di formazione consta di 30 ore totali.  Le ore della parte pratica saranno sostituite dalla realizzazione di 
una UD (Unità Didattica) e/o dalla visione e dalla elaborazione di una scheda di osservazione su indicazione dei 
docenti titolari del corso a causa della emergenza  epidemiologica Covid-19. Al termine delle lezioni teoriche è 
previsto un esame finale orale da svolgersi in modalità telematica. Saranno oggetto di esame esclusivamente gli 
argomenti trattati durante il corso dai rispettivi docenti formatori. Il superamento dell’esame è necessario per 
l’ottenimento della qualifica. L’esame consta di n. 30 domande a risposta multipla/aperta da rispondere in un’ora.  

E’ possibile sostenere l’esame nelle date di appello tutti i mesi, senza costi aggiuntivi.
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Il corso è rivolto a tutti coloro i 
quali vogliono approfondire gli 

aspetti metodologici, psicologico-
sportivi legati alla fascia di età 3-10 

anni. E’ altamente indicato per:  
• Educatori; 
• Insegnanti e tecnici abilitati; 
• Laureati/andi in Scienze 

Motorie e Sportive, Psicologi, 
Logopedisti, Coordinatori di 
progetti di psicomotricità, 
terapisti della neuro e 
psicomotricità, Pedagogisti, 
laureandi e laureati in Scienze 
della Formazione primaria e 
dell’educazione; 

Alla fine del corso verrà 
rilasciato: 
- Diploma Nazionale riconosciuto 
MSP-CONI Enti di formazione 
aderenti al sistema SNAQ del 
CONI come Operatore di 
Ginnastica Finalizzata alla Salute 
e al Fitness per i 
bambini’’ (codice CONI: BI001) 

- Tesserino tecnico di qualifica 
con copertura assicurativa; 

- Tesserino associativo AIFS con 
foto di riconoscimento; 

- Attestato di partecipazione 
AIFS - Associazione Italiana per 

la Formazione Allo Sport© 

Tali certificazioni rientrano 
nell’ambito dei parametri EQF - 

European Qualification 
Framework e quindi sono validi 
come credito per tutti i concorsi 

pubblici/privati. 

La certificazione consente di: 
• Lavorare con qualunque 

società/associazione sportiva 
iscritta al CONI che beneficia 
degli sgravi fiscali previsti 
dall’art. 90 del D. Lgs 
289/2002; 

• Aprire una propria attività 
indipendente; 

• Avviare collaborazioni e 
progetti scolastici; 
• Partecipare a progetti di 

interesse per la figura 

professionale come 
Operatore Sportivo; 

Il costo del corso è di €. 199,00/
persona pagabile in due rate di 

cui almeno un 50% ad inizio 
corso e pagabile tramite IBAN 
IT65 B030 6909 6061 0000 
0177 820 - Intesa San Paolo) 

intestato a: ‘ ASD AIFS - 
Associazione Italiana per la 

Formazione allo Sport’ con la 
causale: ‘’Contributo 

partecipazione corso di 
formazione’’  

Il numero minimo di partecipanti 
per il corso è pari a 10 unità, 

massimo 20 iscritti per ciascun 
gruppo. 

Scadenza iscrizioni: al 
completamento del numero di 

iscritti massimo (20). 

‘’Siamo persone ordinarie che 
fanno cose straordinarie’’


